
ACTAS	FORMACIÓN	FAMILIAS	LOZOYUELA,	7	DE	NOVIEMBRE	DE	2017		

TEMA.	“LOS	LÍMITES	EN	LOS	NIÑOS.-	EL	ACOMPAÑAMIENTO	RESPETUOSO”
	 	

Direcciones	de	interés	para	esta	sesión.	

https://es.scribd.com/doc/88353582/Disciplina-Inductiva	

Recursos	personales	de	la	sesión.	

Teresa	 y	 Alicia,	 amigas,	 psicólogas,	 familias	 de	 niños/As	 del	 CRA,	 excelentes	 profesionales	 y	
personas.	

Temas	tratados		

1.  Hacemos	una	lluvia	de	ideas	sobre	por	qué	son	necesarios	los	límites.	
–por	su	seguridad,	por	la	seguridad	de	la	familias.	
–para	poder	tener	rutinas.	
–para	generar	respeto	al	otro.	
–para	tener	estabilidad	emocional.	
–para	socializar.	
--porque	les	transmite	a	los	niños	seguridad	emocional,	personal	y	social.	

2.  Dificultades	para	crear	límites	en	casa	y	cómo	los	podemos	llevar	a	cabo.	
3.  Dinámica	 de	 intentar	 por	 parejas	 o	 grupos	 operativos	 de	 familias,	 solucionar	 los	

problemas	que	manifiestan	otros		grupos.	
4.  Puesta	en	común.	
5.  Consideraciones	finales	y	explicación	de	la	disciplina	inductiva.	(Ver	web	de	interés)	
6.  Se	decide	abordar	la	próxima	sesión	que	versará	sobre	la	profundización	en	el	tema	de	

los	límites,	visto	y/o	abordado	desde	otra	perspectiva. 
7.  Se	 mandará	 por	 sms	 aviso	 a	 las	 familias	 de	 recordatorio	 de	 reunión	 próxima	 de	

Formación	de	Familias,	que	se	tendrá	el	12	de	diciembre	de	2017. 
	

Con	el	deseo	de	 cada	vez	 ser	más	y	poder	 juntarnos	de	nuevo,	 recibid	un	 fuerte	abrazo	
rural.	


