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PROGRAMACIÓN EDUCACIÓN FÍSICA                    CRA DE LOZOYUELA 
 

 

La siguiente programación de Educación Física en la Etapa de Educación 
Primaria está realizada en base a la normativa que marca la Ley Orgánica 3/2020, de 29 
de diciembre, por la que se modifica la Ley Orgánica 2/2006, de 3 de mayo, de 
Educación. 

 

DECRETO 61/2022, de 13 de julio, del Consejo de Gobierno, por el que se establece 
para la Comunidad de Madrid la ordenación y el currículo de la etapa de Educación Primaria. 

 

La LOMLOE, define el currículo como el conjunto de objetivos, competencias, 
contenidos, métodos pedagógicos y criterios de evaluación de cada una de las enseñanzas. El 
capítulo III del título preliminar, referido al currículo y a la distribución de competencias, dispone 
que con el fin de asegurar una formación común y garantizar la validez de los títulos 
correspondientes, el Gobierno, previa consulta a las Comunidades Autónomas, fijará, en 
relación con los objetivos, competencias, contenidos y criterios de evaluación, los aspectos 
básicos del currículo que constituyen las enseñanzas mínimas. En desarrollo de ese imperativo 
legal, se ha aprobado el Real Decreto 157/2022, de 1 de marzo, por el que se establece la 
ordenación y las enseñanzas mínimas de la Educación Primaria. En su artículo 11.3 dispone 
que las administraciones educativas establecerán, conforme a lo dispuesto en este Real 
Decreto, el currículo de la Educación Primaria, del que formarán parte las enseñanzas mínimas 
fijadas en el mismo. 

A su vez, de acuerdo con el artículo 11.4 del Real Decreto mencionado, a los centros 
docentes les corresponde concretar el currículo determinado por la administración educativa, e 
incorporarlo a su proyecto educativo, que impulsará y desarrollará los principios, objetivos y la 
metodología propia para un aprendizaje adecuado. 

Cabe señalar, la importancia que la Comunidad de Madrid otorga al área de Educación 
Física para desarrollar hábitos de vida saludable y favorecer un adecuado desarrollo físico y 
corporal, que se concreta en una dedicación horaria muy superior a la que establece, para la 
citada área, el Real Decreto 157/2022, de 1 de marzo. 

 

La Educación Primaria contribuirá a desarrollar las siguientes capacidades: 

a) Conocer y apreciar los valores y las normas de convivencia, aprender a obrar 
poniéndose en el lugar del otro, prepararse para el ejercicio activo de la ciudadanía y respetar 
los derechos humanos, así como su participación en una sociedad democrática. 

b) Desarrollar hábitos de trabajo individual y de equipo, de esfuerzo y de 
responsabilidad en el estudio, así como actitudes de confianza en sí mismo, sentido crítico, 
iniciativa personal, curiosidad, interés y creatividad en el aprendizaje, y espíritu emprendedor. 

c) Adquirir habilidades para la resolución pacífica de conflictos y la prevención de la 
violencia, que les permitan desenvolverse con autonomía en el ámbito escolar y familiar, así 
como en los grupos sociales con los que se relacionan. 

d) Conocer, comprender y respetar las diferentes culturas y las diferencias entre las 
personas, la igualdad de derechos y oportunidades de hombres y mujeres, y la no 
discriminación de personas por motivos de etnia, orientación o identidad sexual, religión o 
creencias, discapacidad u otras condiciones. 

e) Conocer y utilizar de manera apropiada la lengua española y desarrollar hábitos de 
lectura. 

f) Adquirir en, al menos, la lengua inglesa, la competencia comunicativa básica que les 
permita expresar y comprender mensajes sencillos y desenvolverse en situaciones cotidianas 
en este idioma.  

g) Desarrollar las competencias matemáticas básicas e iniciarse en la resolución de 
problemas que requieran la realización de operaciones elementales de cálculo, conocimientos 
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geométricos y estimaciones, así como ser capaces de aplicarlos a las situaciones de su vida 
cotidiana. 

h) Conocer los aspectos fundamentales de las Ciencias de la Naturaleza, las Ciencias 
Sociales, la Geografía, la Historia y la Cultura. 

i) Desarrollar las competencias tecnológicas básicas e iniciarse en su utilización, para el 
aprendizaje, desarrollando un espíritu crítico ante su funcionamiento y los mensajes que 
reciben y elaboran. 

j) Utilizar diferentes representaciones y expresiones artísticas e iniciarse en la 
construcción de propuestas visuales y audiovisuales. 

k) Valorar la higiene y la salud, aceptar el propio cuerpo y el de los otros, respetar las 
diferencias y utilizar la educación física, el deporte y la alimentación como medios para 
favorecer el desarrollo personal y social. 

l) Conocer y valorar los animales más próximos al ser humano y adoptar modos de 
comportamiento que favorezcan la empatía y su cuidado. 

m) Desarrollar sus capacidades afectivas en todos los ámbitos de la personalidad y en 
sus relaciones con las demás personas, así como una actitud contraria a la violencia, a los 
prejuicios y estereotipos de cualquier tipo. 

n) Desarrollar hábitos cotidianos de movilidad activa autónoma saludable, fomentando 
la educación vial y actitudes de respeto que incidan en la prevención de los accidentes de 
tráfico. 

En el anexo I del Real Decreto 157/2022, de 1 de marzo, se describen las competencias 
clave  y los descriptores operativos que, con carácter prescriptivo, se exigen al término de la 
enseñanza básica. A continuación, para cada una de las citadas competencias, se presentan 
los descriptores operativos que orientan sobre el grado de desarrollo competencial esperado al 
término de la etapa de Educación Primaria en la Comunidad de Madrid. 

 
 

a) Competencia en comunicación lingüística.  
 

             Descriptores operativos: 
 

CCL1. Expresa hechos, conceptos, pensamientos, opiniones o sentimientos de forma oral, 
escrita, signada o multimodal, con claridad y adecuación a diferentes contextos cotidianos de 
su entorno personal, social y educativo, y participa con respeto en interacciones de 
comunicación, tanto para intercambiar información y crear conocimiento como para construir 
vínculos personales. 

CCL2. Comprende, interpreta y valora textos orales, escritos, signados o multimodales 
sencillos de los ámbitos personal, social, y educativo, con acompañamiento puntual, para 
participar en contextos cotidianos para construir conocimiento.CCL3. Localiza, selecciona y 
contrasta, con el debido acompañamiento, información sencilla procedente de dos o más 
fuentes, evaluando su fiabilidad y utilidad en función de los objetivos de lectura, y la integra y 
transforma en conocimiento para comunicarla adoptando un punto de vista creativo, crítico y 
personal. 

CCL4. Lee obras diversas adecuadas a su desarrollo madurativo, seleccionando aquellas que 
mejor se ajustan a sus gustos e intereses; reconoce el patrimonio literario como fuente de 
disfrute y aprendizaje; y moviliza su experiencia personal y lectora para construir y compartir su 
interpretación de las obras y para crear textos de intención literaria a partir de modelos 
sencillos. 

 
CCL5. Pone sus prácticas comunicativas al servicio de la convivencia, la gestión dialogada de 
los conflictos y la igualdad de derechos de todas las personas, para favorecer un uso eficaz y 
no discriminatorio de los diferentes sistemas de comunicación. 
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b) Competencia plurilingüe. 
 

  Descriptores operativos: 

CP1. Usa, al menos, una lengua, además de la lengua propia, en su caso, y el español, para 

responder a necesidades comunicativas sencillas y predecibles, de manera adecuada tanto a 

su desarrollo e intereses como a situaciones y contextos cotidianos de los ámbitos personal, 

social y educativo. 

CP2. A partir de sus experiencias, reconoce las diferentes lenguas y experimenta estrategias 

que, de manera guiada, le permiten realizar transferencias sencillas entre distintas lenguas 

para comunicarse en contextos cotidianos y ampliar su repertorio del lenguaje. 

 
CP3. Conoce y respeta la variedad de las lenguas presentes en su entorno, reconociendo y 
comprendiendo su valor como factor de diálogo, para mejorar la convivencia. 
 
 

c) Competencia matemática y competencia en ciencia, tecnología e ingeniería. 
 

  Descriptores operativos: 

STEM1. Utiliza, de manera guiada, algunos métodos inductivos y deductivos propios del 

razonamiento matemático en situaciones conocidas, y selecciona y emplea algunas 

estrategias para resolver problemas reflexionando sobre las soluciones obtenidas. 

STEM2. Utiliza el pensamiento científico para entender y explicar algunos de los fenómenos que 

ocurren a su alrededor, con uso de herramientas e instrumentos adecuados, planteándose 

preguntas y realizando experimentos sencillos de forma guiada. 

STEM3. Realiza, de forma guiada, proyectos, diseñando, fabricando y evaluando diferentes 

prototipos o modelos, adaptándose ante la incertidumbre, para generar un producto creativo con 

un objetivo concreto, procurando la participación de todo el grupo. 

STEM4. Interpreta y transmite los elementos más relevantes de algunos métodos y resultados 

científicos, matemáticos y tecnológicos de forma clara y veraz, utilizando la terminología 

científica apropiada, en diferentes formatos (dibujos, diagramas, gráficos, símbolos…) y 

aprovechando de forma crítica y responsable la cultura digital para compartir y construir 

nuevos conocimientos. 

STEM5. Participa en acciones fundamentadas científicamente para promover la salud y 

preservar el medio ambiente y los seres vivos. 

 

d)   Competencia digital. 
 

Descriptores operativos: 

CD1. Realiza búsquedas guiadas en internet y hace uso de estrategias sencillas para el 

tratamiento digital de la información (palabras clave, selección de información relevante, 

organización de datos...) con una actitud crítica sobre los contenidos obtenidos. 

CD2. Crea, integra y reelabora contenidos digitales en distintos formatos (texto, tabla, imagen, 

audio, vídeo, programa informático...) mediante el uso de diferentes herramientas digitales 

para expresar ideas, sentimientos y conocimientos, respetando la propiedad intelectual y los 

derechos de autor de los contenidos que reutiliza. 

CD3. Participa en actividades y/o proyectos escolares mediante el uso de herramientas o 
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plataformas virtuales que le permitan construir nuevo conocimiento, comunicarse, trabajar en 

grupo, y compartir datos y contenidos en entornos digitales restringidos y supervisados de 

manera segura y responsable ante su uso. 

CD4. Conoce los riesgos y adopta, con la orientación del docente, medidas preventivas al 

usar las tecnologías digitales para proteger los dispositivos, los datos personales, la salud y el 

medioambiente, y se inicia en la adopción de hábitos saludables de las mismas. 

CD5. Se inicia en el desarrollo de soluciones digitales sencillas y sostenibles (reutilización de 

materiales tecnológicos, programación informática por bloques, robótica educativa…) para 

resolver problemas concretos o retos propuestos de manera creativa, solicitando ayuda en caso 

necesario. 

 

e) Competencia personal, social y de aprender a aprender. 

Descriptores operativos: 

CPSAA1. Es consciente de las propias emociones, ideas y comportamientos personales y 

emplea estrategias para gestionarlas en situaciones de tensión o conflicto, adaptándose a los 

cambios y armonizándolos para alcanzar sus propios objetivos. 

CPSAA2. Conoce los riesgos más relevantes y los principales activos para la salud, adopta 

estilos de vida saludable, y detecta y busca apoyo ante situaciones negativas. 

CPSAA3. Reconoce y respeta las emociones y experiencias de los demás, participa 

activamente en el trabajo en grupo, asume las responsabilidades individuales asignadas y 

emplea estrategias dirigidas a la consecución de objetivos compartidos. 

CPSAA4. Reconoce el valor del esfuerzo y la dedicación personal para la mejora de su 

aprendizaje y adopta posturas críticas en procesos de reflexión guiados. 

CPSAA5. Planea objetivos a corto plazo, utiliza estrategias de aprendizaje autónomo y 

participa en procesos de autoevaluación y evaluación conjunta, reconociendo sus limitaciones 

y sabiendo buscar ayuda en el proceso de construcción del conocimiento. 

 

f) Competencia ciudadana. 

Descriptores operativos: 

 

CC1. Entiende los procesos históricos y sociales más relevantes relativos a su identidad y 
cultura, reflexiona sobre las normas de convivencia, y las aplica de manera constructiva, 
dialogante e inclusiva en cualquier contexto. 

 

CC2. Participa en actividades de su entorno cercano, en la toma de decisiones y la resolución 
de los conflictos de forma dialogada y respetuosa con los principios y valores de la Unión 
Europea y la Constitución Española, los derechos humanos y de la infancia, el valor a la 
diversidad y de la igualdad entre hombres y mujeres, la cohesión social y los Objetivos de 
Desarrollo Sostenible acordados por la ONU. 

 

CC3. Reflexiona y dialoga sobre valores y problemas de la actualidad, comprendiendo la 
necesidad de respetar diferentes culturas y creencias, cuidar el entorno, de rechazar prejuicios, 
y de oponerse a cualquier forma de discriminación y violencia. 

 

CC4. Comprende las relaciones entre las acciones humanas y el entorno, y se inicia en la 
adopción de estilos de vida adecuados, para conservar la biodiversidad 
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g) Competencia ciudadana. 
 

Descriptores operativos: 
 
CC1. Entiende los procesos históricos y sociales más relevantes relativos a su identidad y 
cultura, reflexiona sobre las normas de convivencia, y las aplica de manera constructiva, 
dialogante e inclusiva en cualquier contexto. 
 
CC2. Participa en actividades de su entorno cercano, en la toma de decisiones y la resolución 
de los conflictos de forma dialogada y respetuosa con los principios y valores de la Unión 
Europea y la Constitución Española, los derechos humanos y de la infancia, el valor a la 
diversidad y de la igualdad entre hombres y mujeres, la cohesión social y los Objetivos de 
Desarrollo Sostenible acordados por la ONU. 
 
CC3. Reflexiona y dialoga sobre valores y problemas de la actualidad, comprendiendo la 
necesidad de respetar diferentes culturas y creencias, cuidar el entorno, de rechazar prejuicios, 
y de oponerse a cualquier forma de discriminación y violencia. 
 
CC4. Comprende las relaciones entre las acciones humanas y el entorno, y se inicia en la 
adopción de estilos de vida adecuados, para conservar la biodiversidad. 
 
 
h) Competencia emprendedora. 

 
Descriptores operativos: 

 
CE1. Reconoce necesidades inherentes a los retos que debe afrontar y elabora ideas 
originales, utilizando destrezas creativas y tomando conciencia de las consecuencias y efectos 
que las ideas pudieran generar en el entono, para proponer soluciones valiosas que respondan 
a las necesidades detectadas. 
 
CE2. Identifica fortalezas y debilidades propias utilizando estrategias de autoconocimiento, y 
se inicia en el conocimiento de elementos económicos y financieros básicos, aplicándolos a 
situaciones y problemas de la vida cotidiana. 
 
CE3. Crea ideas planifica tareas, colabora con otros y en equipo, valora el proceso realizado y 
el resultado obtenido para llevar a cabo iniciativas de emprendimiento, y considera la 
experiencia como una oportunidad para aprender. 
 

i) Competencia en conciencia y expresión culturales. 

  
  Descriptores operativos: 
 

CCEC1. Reconoce y aprecia los aspectos fundamentales del patrimonio cultural y artístico, 
comprendiendo las diferencias culturales y la necesidad de respetarlas. 
 
CCEC2. Reconoce especificidades e intencionalidades de las manifestaciones artísticas y 
culturales más destacadas del patrimonio, y se interesa por ellas, identificando los medios y 
soportes, así como los lenguajes y elementos técnicos que las caracterizan. 
 
CCEC3. Expresa ideas, opiniones, sentimientos y emociones de forma creativa, empleando 
distintos lenguajes artísticos y culturales, integrando su propio cuerpo, interactuando con el 
entorno y desarrollando sus capacidades afectivas. 
 
CCEC4. Experimenta de forma creativa con diferentes medios y soportes, y diversas técnicas 
plásticas, visuales, audiovisuales, sonoras o corporales, para elaborar propuestas artísticas y 
culturales. 
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El área de Educación Física en la etapa de Educación Primaria propone trabajar sobre 

aspectos fundamentales que contribuyen a cimentar una competencia que va más allá de lo motriz, 

pero toma como base este ámbito fundamental para el desarrollo del individuo. 

Estos aspectos esenciales que contribuyen a consolidar esta competencia son, entre otros, 

un estilo de vida adecuado, el conocimiento de su propio cuerpo, adoptar actitudes de respeto y 

cuidado de los diferentes entornos en los que se práctica la actividad física o el desarrollo de los 

procesos de toma de decisión que intervienen en la resolución de problemas motrices. 

 

La estructura del área se asienta sobre cinco competencias específicas. A cada competencia 

se asocian, para cada ciclo, criterios de evaluación que permitirán su valoración. Se completa el 

currículo con los contenidos relacionados. 

La primera competencia trata de forma más precisa y en profundidad el cuerpo, pretende 

sentar las bases para que el alumno adquiera un estilo de vida activo y adecuado, que pueda 

consolidar en la etapa de Educación Secundaria y perpetuar a lo largo de su vida. La segunda 

competencia busca adaptar y combinar los elementos propios del cuerpo en relación con el 

movimiento: esquema corporal, las capacidades físicas, perceptivo-motrices, coordinativas y las 

habilidades y destrezas motrices con el objetivo de poder aplicar los procesos de percepción, 

decisión y ejecución necesarias para desarrollar prácticas motrices en diferentes contextos de la 

vida. A su vez, la tercera competencia se orienta a que estos procesos sean regulados por el 

alumnado durante la etapa de forma autónoma e interaccionando con sus compañeros de manera 

adecuada con el objetivo de contribuir a una convivencia positiva. Por otra parte, como queda 

recogido en la cuarta competencia, el alumnado debe conocer diferentes actividades lúdicas, físico 

deportivas y artístico expresivas propias de la cultura motriz, con el objetivo de que sean capaces 

de incorporarlas en situaciones motrices de uso cotidiano. La quinta competencia, por último, 

aborda la actividad física en distintos contextos, que pueden encontrarse tanto en el medio urbano 

como en el natural, por lo que el alumno debe ser respetuoso con el medio en el que se realice la 

actividad física. 

Para contribuir al desarrollo de las capacidades descritas en las competencias específicas, es 

imprescindible adquirir y movilizar los contenidos de todos los bloques del área, de manera 

coordinada. Se diferencian los siguientes: «Vida activa y saludable», «Organización y gestión de la 

actividad física», «Resolución de problemas en situaciones motrices», «regulación emocional e 

interacción social en situaciones motrices», «Manifestaciones de la cultura motriz» e «Interacción 

eficiente y adecuada con el entorno». 

Los criterios de evaluación para cada uno de los ciclos revelarán el producto final esperado, 

los procesos y las actitudes que acompañan a esa producción final. Los instrumentos de evaluación 

serán variados y de mejora continua. 

En resumen, el área de Educación Física debe promover contextos escolares para el 

conocimiento y aceptación del cuerpo y del de los demás, para saber interactuar a través del                  uso de 

diferentes formas de expresión y comunicación mediante el movimiento corporal y de aprender 

gracias al trabajo conjunto, estimulando el conocimiento, la comunicación, la socialización, la 

creatividad, sensibilidad, el control de las emociones y el mantenimiento de una vida activa y 

adecuada. 

Las competencias específicas, criterios de evaluación y contenidos por ciclos del área de 

Educación Física son: 
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PRIMER CICLO 

COMPETENCIAS ESPECÍFICAS CRITERIOS DE EVALUACIÓN 

 

1. Adoptar un estilo de vida activo y adecuado, 

practicando regularmente actividades físicas, 

lúdicas y deportivas, adoptando 

comportamientos que potencien la salud, así 

como medidas de responsabilidad durante la 

práctica motriz. 

 
1.1. Identificar los desplazamientos activos como práctica saludable, 

conociendo sus beneficios físicos y sociales para el 

establecimiento de un estilo de vida activo. 

1.2. Explorar las posibilidades de la propia motricidad y de la de los 

demás a través del juego, aplicando en distintas situaciones 

cotidianas medidas básicas de cuidado de la salud personal a 

través de la higiene corporal, el descanso, la educación postural 

y la alimentación. 

1.3. Participar en juegos de activación y vuelta a la calma, 

reconociendo su utilidad para adaptar el cuerpo a la actividad 

física y evitar lesiones, así como recuperar el equilibrio 

psicosomático después del esfuerzo manteniendo la calma y 

sabiendo cómo actuar en caso de que se produzca algún 

accidente en contextos de práctica motriz. Tomando medidas de 

seguridad previas a la práctica motriz y utilizando los diferentes 

materiales de forma correcta. 

1.4. Conocer los valores positivos que fomenta la práctica motriz, 

realizada ya sea de manera individual como compartida, 

reconociendo, vivenciando y disfrutando sus beneficios en 

contextos variados, y respetando a todos los participantes con 

independencia de sus diferencias. 
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2. Adaptar los elementos propios del esquema 

corporal, las capacidades físicas, perceptivo- 

motrices y coordinativas, así como las 

habilidades y destrezas motrices, aplicando 

procesos de percepción, decisión y ejecución, 

para dar respuesta a las demandas de 

proyectos motores y de prácticas motrices con 

distintas finalidades en contextos de la vida 

diaria. 

2.1. Reconocer la importancia de establecer metas y objetivos claros, 

conocer los recursos materiales, los roles de los participantes y 

las reglas básicas a la hora de desarrollar proyectos motores de 

carácter individual o grupal, valorando su consecución a partir de 

un análisis de los resultados obtenidos, ya sean de proceso o 

finales. 

2.2. Adoptar decisiones en contextos de práctica motriz de manera 

ajustada según las circunstancias personales, materiales y 

ambientales. 

2.3. Descubrir, reconocer y emplear los componentes cualitativos y 

cuantitativos de la motricidad de manera lúdica responsable e 

integrada en diferentes situaciones y contextos, mejorando 

progresivamente su control y su dominio corporal. 

 
 

 
3. Desarrollar procesos de regulación e 

interacción en el marco de la práctica motriz, 

haciendo uso de habilidades sociales y 

actitudes de respeto, trabajo en equipo y 

deportividad, con independencia de las 

diferencias y de las habilidades de los 

participantes, para contribuir a la convivencia. 

3.1. Identificar y reconocer las emociones que se producen durante el 

juego, intentando gestionarlas, disfrutando de la actividad física. 

3.2. Respetar las normas consensuadas, así como las reglas de 

juego, y actuar desde los parámetros de la deportividad y el juego 

limpio, gestionando la tolerancia a la frustración y aceptando las 

características y niveles de los participantes, así como los roles 

de juego asignado. 

3.3. Participar en las prácticas motrices cotidianas, comenzando a 

desarrollar habilidades sociales de acogida, ayuda y 

colaboración, iniciándose en la resolución de conflictos 

personales fomentando el dialogo y la mejora de la convivencia. 

 
 

 
4. Reconocer y practicar diferentes 

manifestaciones lúdicas, físico-deportivas y 

artístico-expresivas propias de la cultura 

motriz, valorando su influencia y sus 

aportaciones a la cultura para integrarlas en 

las situaciones motrices que se utilizan 

regularmente en la vida cotidiana. 

4.1. Participar activamente en la reproducción de juegos y otras 

manifestaciones artístico-expresivas de carácter cultural del 

entorno, valorando su componente lúdico-festivo y disfrutando de 

su puesta en práctica. 

4.2. Conocer y valorar los logros de personas y distintos colectivos 

referentes del deporte de ambos géneros, reconociendo el 

esfuerzo, la dedicación su actitud ante la derrota y los sacrificios 

requeridos para alcanzar dichos éxitos. 

4.3. Adecuar los distintos usos comunicativos de la corporalidad 

(gestos, muecas, representación de personajes) y sus 

manifestaciones a diferentes ritmos y contextos expresivos. 

5. Valorar diferentes medios naturales y 

urbanos como contextos de práctica motriz, 

interactuando con ellos y comprendiendo la 

importancia de su conservación, adoptando 

medidas de responsabilidad durante la 

práctica de juegos y actividades físico- 

deportivas, para realizar una práctica 

eficiente y respetuosa con el entorno y 

participar en su cuidado y mejora. 

 
5.1. Participar en actividades lúdico-recreativas de forma segura en 

los entornos natural y urbano y en contextos terrestres o 

acuáticos, conociendo otros usos desde la motricidad y 

adoptando actitudes de cuidado y conservación de dichos 

entornos. 
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CONTENIDOS 

BLOQUES CONOCIMIENTOS, DESTREZAS Y ACTITUDES 

 
 
 
 
 

 
A. Vida activa y 

saludable 

- Salud física: efectos físicos beneficiosos de un estilo de vida activo. Alimentación saludable 

e hidratación. Educación postural en situaciones cotidianas. Cuidado del cuerpo: higiene 

personal y el descanso tras la actividad física. 

- Salud mental: bienestar personal y en el entorno a través de la motricidad. Conocimiento de 

uno mismo e identificación de fortalezas y debilidades en todos los ámbitos (social, físico y 

mental). La actividad motriz como ayuda para la regulación de las emociones, la autoestima 

y para combatir el estrés. 

- Salud social: la actividad física como práctica social saludable. Derechos de los niños en el 

deporte escolar. Respeto hacia todas las personas con independencia de sus características 

personales. La actividad física como medio para la resolución de conflictos y para fomentar 

valores. 

 
 
 
 
 

 
B. Organización y 

gestión de la 

actividad física 

- Elección de la práctica física: vivencia de diversas experiencias corporales en distintos 

contextos, de forma individual y en grupo. 

- Cuidado del material utilizado en la actividad a desarrollar. 

- Preparación de la práctica motriz: vestimenta deportiva adecuada y hábitos generales de 

higiene corporal. 

- Planificación y regulación guiada de proyectos motores sencillos: objetivos o metas, 

conocimientos previos, recursos materiales y ambientales, participantes y sus roles, reglas 

y aspectos didácticos básicos. 

- Prevención de accidentes en las prácticas motrices: juegos de activación, calentamiento y 

vuelta a la calma. Medidas de seguridad previas a la práctica motriz. Correcta utilización de 

los diferentes materiales a utilizar. 

 
 
 
 
 
 
 
 

C. Resolución de 

problemas en 

situaciones motrices 

- Toma de decisiones: adecuación de las acciones a las capacidades y las limitaciones 

personales en situaciones motrices individuales. Coordinación de acciones con compañeros 

en situaciones conjuntas. Adecuación de la acción a la ubicación del adversario en 

situaciones motrices de persecución y de interacción con un móvil. Selección de la posición 

corporal o la distancia adecuadas en situaciones de oposición de contacto. Selección de 

acciones para mantener la posesión, recuperar el móvil o evitar que el atacante progrese en 

situaciones motrices de colaboración-oposición de persecución y de interacción con un 

móvil. 

- Capacidades perceptivo-motrices en contextos de práctica: integración del esquema 

corporal; conciencia corporal, lateralidad (utilización de los segmentos dominantes) y su 

proyección en el espacio; coordinación óculo-pédica y óculo-manual; equilibrio estático y 

dinámico. 

- Capacidades físicas desde el ámbito lúdico y el juego. 

- Habilidades y destrezas motrices básicas genéricas: locomotrices, (correr, trepar, rodar) no 

locomotrices (girar, saltar, balancearse, colgarse) y manipulativas (lanzar, recepcionar, 

golpear, botar). 

-  Creatividad motriz: variación y adecuación de la acción motriz ante estímulos internos 

(sistema interoceptivo) y estímulos externos (sistema exteroceptivo). 
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D. Regulación 

emocional e 

interacción social en 

situaciones motrices 

- Gestión emocional: estrategias de identificación, experimentación, regulación y 

manifestación de emociones, pensamientos y sentimientos con una conducta asertiva a 

partir de experiencias motrices. 

- Habilidades sociales: verbalización de emociones derivadas de la interacción en contextos 

motrices. Asertividad y autonomía emocional. 

- Respeto de las reglas de juego, a las normas y a los compañeros. Tolerancia a la frustración. 

- Conductas que favorezcan la convivencia y la igualdad y de respeto a los demás, en 

situaciones motrices: cooperación, toma de decisiones, capacidad de relación, estrategias 

de identificación de conductas discriminatorias. Adaptación a las diferentes capacidades. 

- Gestión del conflicto: iniciarse en el conocimiento de estrategias para solucionar situaciones 

conflictivas establecimiento de medidas guiadas para solucionar la situación problemática y 

acuerdos para adoptarlas. 

 
 
 
 
 

E. Manifestaciones de 

la cultura motriz 

- Aportaciones de la cultura motriz a la herencia cultural. Los juegos y las danzas como 

manifestación de la propia cultura. Juegos populares de Madrid: el aro, las chapas, el clavo, 

canicas, tabas, pídola, rana … 

- Usos comunicativos de la corporalidad: gestos, muecas, posturas y otros. Representación 

de personajes y animales. 

- Práctica de actividades rítmico-musicales con carácter artístico-expresivo. Representar 

movimiento a partir de estímulos rítmicos o musicales. Bailes sencillos. 

- Deporte e igualdad: referentes en el deporte de distintos sexos. 

 
 
 
 
 
 
 

F. Interacción eficiente 

y cuidadosa con el 

entorno 

- Normas de uso: educación vial para peatones. Movilidad segura y saludable. Normas 

básicas de comportamiento para una movilidad segura, atendiendo al medio que se utilice 

(bicicleta, patinete, transporte público). 

- Posibilidades motrices de los espacios de juego y esparcimiento infantil. Experimentar todas 

las posibilidades del medio para la práctica motriz. 

- El material y sus posibilidades de uso para el desarrollo de la motricidad. Conocimiento, 

práctica y experimentación de diferentes materiales en función del objetivo motriz. 

- Realización de actividades físicas seguras en el medio natural y urbano. 

- Cuidado del entorno próximo y de los animales y plantas que en él viven, como servicio a la 

comunidad, durante la práctica segura de actividades físicas en el medio natural y urbano. 

Normas básicas del cuidado y respeto al medio natural. 

- Uso eficiente y respetuoso de las instalaciones deportivas del entorno. 
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SEGUNDO CICLO 

COMPETENCIAS ESPECÍFICAS CRITERIOS DE EVALUACIÓN 

 

 
1. Adoptar un estilo de vida activo y adecuado, 

practicando regularmente actividades físicas, 

lúdicas y deportivas, adoptando 

comportamientos que potencien la salud, así 

como medidas que fomenten la 

responsabilidad durante la práctica motriz. 

1.1. Reconocer la actividad física como alternativa de ocio 

saludable, identificando desplazamientos activos y conociendo 

los efectos beneficiosos a nivel físico, social y mental que posee 

adoptar un estilo de vida activo. 

1.2. Aplicar medidas de educación postural, alimentación saludable, 

higiene corporal y preparación de la práctica motriz, asumiendo 

responsabilidades y generando hábitos y rutinas en situaciones 

cotidianas. 

1.3. Tomar medidas de precaución, previa y durante la práctica 

motriz y prevención de lesiones en relación con la 

conservación y al mantenimiento del material en el marco de 

distintas prácticas físico-deportivas, conociendo protocolos 

básicos de actuación ante accidentes que se puedan producir 

en este contexto. 

1.4. Reconocer la propia imagen corporal y la de los demás, 

identificar las propias fortalezas y debilidades ante mensajes 

nocivos, aceptando y respetando las diferencias individuales 

que puedan existir, superando y rechazando las conductas 

discriminatorias que se puedan producir en contextos de 

práctica motriz. 

 
 
 

2. Adaptar los elementos propios del esquema 

corporal, las capacidades físicas, perceptivo- 

motrices y coordinativas, así como las 

habilidades y destrezas motrices, aplicando 

procesos de percepción, decisión y ejecución, 

para dar respuesta a las demandas de 

proyectos motores y de prácticas motrices con 

distintas finalidades en contextos de la vida 

diaria. 

2.1. Llevar a cabo proyectos motores de carácter individual o grupal, 

empleando estrategias de monitorización y seguimiento que 

permitan analizar los resultados obtenidos. 

2.2. Adoptar decisiones en situaciones lúdicas, juegos y actividades 

deportivas, ajustándose a las demandas derivadas de los 

objetivos motores, de las características del grupo y de la lógica 

interna de situaciones individuales o grupales de oposición y de 

colaboración-oposición, en contextos simulados de actuación. 

2.3. Emplear los componentes cualitativos y cuantitativos de la 

motricidad de manera eficiente y creativa en distintos contextos 

y situaciones motrices, adquiriendo un control y dominio 

corporal sobre ellos. 

 
 
 
 

3. Desarrollar procesos de regulación e 

interacción en el marco de la práctica motriz, 

haciendo uso de habilidades sociales y 

actitudes de respeto, trabajo en equipo y 

deportividad, con independencia de las 

diferencias de los participantes, para contribuir 

a la convivencia. 

3.1. Mostrar una disposición positiva hacia la práctica física y hacia 

el esfuerzo, controlando la impulsividad y las emociones que 

surjan en contextos de actividad motriz. Establecer estrategias 

para una adecuada regulación de las emociones. 

3.2. Respetar las normas consensuadas en clase, así como las 

reglas de juego, a los adversarios, compañeros, árbitros, 

espectadores y profesores y actuar desde los parámetros de la 

deportividad y el juego limpio, valorando la aportación de los 

participantes. 

3.3. Desarrollar habilidades sociales de acogida, ayuda y 

colaboración al participar en prácticas motrices variadas, 

resolviendo los conflictos, mostrando un compromiso frente a 

las actuaciones discriminatorias y cualquier tipo de violencia. 
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4. Reconocer y practicar diferentes 

manifestaciones lúdicas, físico-deportivas y 

artístico-expresivas propias de la cultura 

motriz, valorando su influencia y sus 

aportaciones a la cultura, para integrarlas en 

las situaciones motrices que se utilizan 

regularmente en la vida cotidiana. 

4.1. Participar activamente en juegos motores y otras 

manifestaciones artístico-expresivas con arraigo en la cultura 

tradicional o actual, así como otros procedentes de diversas 

culturas, contextualizando su origen, su aparición y su 

transmisión a lo largo del tiempo y valorando su importancia, 

repercusión e influencia en las sociedades pasadas y 

presentes. 

4.2. Apreciar los logros de personas y colectivos referentes del 

deporte, reconociendo el esfuerzo, la dedicación y los 

sacrificios requeridos para alcanzar el éxito y su actitud ante la 

derrota o los objetivos no conseguidos. 

4.3. Estimar el esfuerzo como valor para conseguir un objetivo. 

4.4. Asumir una visión abierta del deporte a partir del conocimiento 

de distintas ligas, acercándose al deporte federado e 

identificando comportamientos contrarios a la convivencia 

independientemente del contexto en el que tengan lugar. 

4.5. Reproducir distintas combinaciones de movimientos o 

coreografías individuales y grupales que incorporen prácticas 

comunicativas que transmitan sentimientos, emociones o ideas 

a través del cuerpo, empleando los distintos recursos 

expresivos y rítmicos de la corporalidad. 

5. Valorar diferentes medios naturales y urbanos 

como contextos de práctica motriz, 

interactuando con ellos y comprendiendo la 

importancia de su conservación, adoptando 

medidas de responsabilidad durante la práctica 

de juegos y actividades físico-deportivas, para 

realizar una práctica eficiente y respetuosa con 

el entorno y participar en su cuidado y mejora. 

 

 
5.1. Desarrollar y explorar de forma consciente, respetuosa y 

controlada por el docente una práctica motriz segura en 

contextos naturales y urbanos de carácter terrestre o acuático, 

adecuando las acciones al análisis de cada situación y 

aplicando medidas de conservación ambiental. 

CONTENIDOS 

BLOQUES CONOCIMIENTOS, DESTREZAS Y ACTITUDES 

 
 
 
 
 
 
 

 
A. Vida activa y saludable 

- Salud física: efectos físicos y psicológicos beneficiosos de un estilo de vida activo. 

Características de alimentos naturales, procesados y ultra procesados. Educación e 

higiene postural en acciones motrices habituales. Factores básicos que inciden en el 

cuidado del cuerpo (alimentación adecuada, actividad física diaria, descanso, uso 

excesivo de las pantallas, mantenimiento de la salud, equilibrio emocional). 

- Salud mental: respeto y aceptación del propio cuerpo. Autoconocimiento e identificación 

de las propias fortalezas y debilidades ante mensajes nocivos para el mantenimiento de 

un concepto saludable sobre el cuerpo, posibilidades y limitaciones en todos los ámbitos, 

tanto reales como virtuales para el mantenimiento o la mejora de un equilibrio (social, físico 

y mental). 

- Salud social: la actividad física como hábito y alternativa de salud frente a formas de ocio 

nocivas. Límites para evitar una competitividad desmedida. Aceptación de distintas 

tipologías corporales, para practicar, en igualdad, diversidad de actividades físico- 

deportivas. 
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B. Organización y gestión 

de la actividad física 

- Elección de la práctica física: usos y finalidades catárticos lúdico-recreativos y 

cooperativos. Respeto a las elecciones de los demás. 

- Cuidado y preparación del material según la actividad a desarrollar. 

- Pautas de higiene personal relacionadas con la actividad física. 

- Planificación y regulación de proyectos motores: mecanismos básicos para ejecutar lo 

planificado. 

- Prevención de accidentes en las prácticas motrices: mecanismos de prevención y control 

corporal para la prevención de lesiones. Medidas de seguridad, previas y durante la 

práctica motriz, normas básicas de actuación ante posibles lesiones. Correcta utilización 

de los diferentes materiales a utilizar. 

 
 
 

 
C. Resolución de 

problemas en 

situaciones motrices 

 

- Toma de decisiones: distribución racional del esfuerzo en situaciones motrices 

individuales. Ubicación en el espacio en situaciones grupales. Ubicación en el espacio y 

reubicación tras cada acción en situaciones motrices de persecución y de interacción con 

un móvil. Anticipación a las decisiones ofensivas del adversario en situaciones de 

oposición de contacto. Pase a compañeros desmarcados o en situación ventajosa en 

situaciones motrices de colaboración-oposición de persecución y de interacción con un 

móvil. 

- Capacidades perceptivo-motrices en contexto de práctica: integración del esquema 

corporal, control tónico-postural e independencia segmentaria en situaciones motrices. 

Definición de la lateralidad. Coordinación dinámica general y segmentaria, automatización 

de movimientos. 

- Capacidades condicionales: capacidades físicas básicas (fuerza, resistencia, velocidad, 

flexibilidad). 

- Habilidades y destrezas motrices básicas genéricas: locomotrices, no locomotrices y 

manipulativas. Combinación de habilidades. 

- Creatividad motriz: variación y adecuación de la acción motriz ante estímulos internos y 

externos (cambios de posición, movimientos de sus compañeros, percepción de móviles 

y sus trayectorias, situaciones de colaboración y oposición). 

 
 
 
 
 

 
D. Regulación emocional 

e interacción social en 

situaciones motrices 

- Gestión emocional: reconocimiento de emociones, pensamientos y sentimientos y 

establecimiento de estrategias para una adecuada regulación de las emociones a partir 

de experiencias motrices. 

- Habilidades sociales: escucha activa, diálogo y estrategias de negociación mediada y de 

acuerdo para la resolución de conflictos en contextos motrices, desarrollo de conductas 

asertivas y de confianza en uno mismo. 

- Concepto de deportividad, aceptación de las normas del juego, respeto al adversario, a 

los compañeros, a los árbitros, espectadores y profesores. 

- Conductas contrarias a la convivencia, en situaciones motrices (discriminación por 

cuestiones de competencia motriz, etnia, género u otras): efectos negativos y estrategias 

de identificación, abordaje y evitación (tratamiento y solución para afrontar las 

consecuencias perjudiciales). 
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E. Manifestaciones de la 

cultura motriz 

- Aportaciones de la cultura motriz a la herencia cultural. Los juegos y las danzas como 

manifestación de la interculturalidad. Juegos populares de España: bolos, chito… danzas 

populares: chotis, jotas, sevillanas, sardanas… 

- Usos comunicativos de la corporalidad: comunicación de sensaciones, sentimientos, 

emociones e ideas simples. Representación de escenas cotidianas. 

- Práctica de actividades rítmico-musicales con carácter expresivo. Representar 

movimientos a partir de estímulos rítmicos o musicales. Coreografías sencillas 

(Promoroaca, Minoesika). 

- Deporte e igualdad ligas masculinas, femeninas y mixtas de distintos deportes. Referentes 

en el deporte de distintos géneros. Personajes relevantes, en el deporte; identificación con 

las diferentes disciplinas que practican. 

- La cultura del esfuerzo para conseguir un objetivo. 

 
 
 
 
 
 
 
 

 
F. Interacción eficiente y 

cuidadosa con el 

entorno 

 

- Normas de uso: educación vial para bicicletas, patines y patinetes. Movilidad segura y 

saludable. Uso de los elementos de seguridad (casco, luces, guantes, chalecos). Normas 

básicas de circulación, (circular por la derecha, en fila, señales básicas). 

- Espacios naturales en el contexto urbano: uso, disfrute seguro y mantenimiento. 

Conceptos básicos del uso responsable de los elementos lúdicos urbanos (cuidado de los 

materiales). 

- Estado del material para actividades en el medio natural y urbano: valoración previa y 

actuación ante desperfectos. Mantenimiento, limpieza y reparación de los materiales. 

- Prevención y sensibilización sobre la generación de residuos y su correcta gestión. 

Diferencias entre tipos de residuos y conocimiento de su gestión. Normas básicas de 

reciclaje y cuidado del medio. 

- Realización de actividades físicas seguras en el medio natural y urbano. Diferentes 

posibilidades de actividad física que nos proporciona el medio natural (senderismo, kayak, 

escalada…). 

- Cuidado del entorno próximo y de los animales y plantas que en él conviven, durante la 

práctica de actividades físicas en el medio natural y urbano. Prácticas esenciales de 

cuidado del medio natural (recogida de material y desperdicios utilizados en la práctica 

motriz). 
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TERCER CICLO 

COMPETENCIAS ESPECÍFICAS CRITERIOS DE EVALUACIÓN 

 
 
 
 

 
1. Adoptar un estilo de vida activo y 

adecuado practicando regularmente 

actividades físicas, lúdicas y 

deportivas, adoptando 

comportamientos que potencien la 

salud, así como medidas que 

fomenten la responsabilidad durante 

la práctica motriz. 

1.1. Reconocer los efectos beneficiosos a nivel físico, social y mental de la 

actividad física como paso previo para su integración en la vida diaria. 

1.2. Integrar los procesos de activación corporal, dosificación del esfuerzo, 

relajación e higiene en la práctica de actividades motrices, interiorizando 

las rutinas propias de una práctica motriz saludable y responsable. 

1.3. Adoptar medidas de seguridad antes, durante y después de la práctica de 

actividad física, conocer los primeros auxilios fundamentales, 

reconocimiento básico y el protocolo PAS (proteger, avisar, socorrer) 

reconociendo los contextos de riesgo y actuando con precaución ante 

ellos. 

1.4. Identificar y abordar conductas vinculadas al ámbito corporal, la actividad 

física y el deporte que resultan perjudiciales para la salud o afectan 

negativamente a la convivencia, adoptando posturas de rechazo a la 

violencia, a la discriminación y a la desigualdad, en los entornos sociales, 

tanto reales como virtuales, y evitando activamente su reproducción. 

 
 
 
 

2. Adaptar los elementos propios del 

esquema corporal, las capacidades 

físicas, perceptivo-motrices y 

coordinativas, así como las 

habilidades y destrezas motrices, 

aplicando procesos de percepción, 

decisión y ejecución, para dar 

respuesta a las demandas de 

proyectos motores y de prácticas 

motrices con distintas finalidades en 

contextos de la vida diaria. 

2.1. Desarrollar proyectos motores de carácter individual o grupal, definiendo 

metas, secuenciando acciones, introduciendo cambios, si es preciso, 

durante el proceso, y generando producciones motrices de calidad, 

valorando el grado de ajuste al proceso seguido y al resultado obtenido. 

2.2. Aplicar principios básicos de toma de decisiones en situaciones lúdicas, 

juegos modificados y actividades deportivas a partir de la anticipación, 

ajustándolos a las demandas derivadas de los objetivos motores y a la 

lógica interna de situaciones individuales, de colaboración, de oposición 

y de colaboración-oposición, en contextos reales o simulados de 

actuación, reflexionando sobre las soluciones obtenidas. 

2.3. Adquirir un control y dominio corporal, empleando los componentes 

cualitativos y cuantitativos de la motricidad de manera eficiente y creativa 

y haciendo frente a las demandas de resolución de problemas en 

situaciones motrices transferibles a su espacio vivencial. Tomar 

conciencia de la importancia de la atención selectiva y la anticipación 

perceptiva en situaciones de juego regladas y su transferencia a 

situaciones cotidianas. 

 
 
 

3. Desarrollar procesos de regulación e 

interacción en el marco de la práctica 

motriz, haciendo uso de habilidades 

sociales y actitudes de, respeto, 

trabajo en equipo y deportividad, con 

independencia de las diferencias de 

habilidad de los participantes, para 

contribuir a la convivencia. 

 

3.1. Participar en actividades motrices, desde la regulación de su actuación, 

con predisposición, esfuerzo, perseverancia y mentalidad de crecimiento, 

controlando la impulsividad, gestionando las emociones (introspección, 

motivación) y expresándolas de forma asertiva. Gestionar estrategias 

para superar las diferencias individuales en una práctica lúdica. 

3.2. Respetar las normas consensuadas, así como las reglas de juego, y 

actuar desde los parámetros de la deportividad y el juego limpio, 

reconociendo la derrota como parte del mismo y las actuaciones de 

compañeros y rivales. 

3.3. Poner en marcha actuaciones que se opongan a acciones contrarias a la 

buena práctica deportiva, aquellas que muestren una amenaza a la 

misma (hábitos no adecuados, conductas violentas y manipulación del 

juego). 

3.4. Convivir mostrando en el contexto de las prácticas motrices habilidades 

sociales, de diálogo en la resolución de conflictos y respeto ante cualquier 

tipo de diversidad, haciendo especial hincapié en el fomento de la 

igualdad. 
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4. Reconocer y practicar diferentes 

manifestaciones lúdicas, físico- 

deportivas y artístico-expresivas 

propias de la cultura motriz, 

valorando su influencia y sus 

aportaciones a la cultura, para 

integrarlas en las situaciones 

motrices que se utilizan regularmente 

en la vida cotidiana. 

4.1. Participar activamente en juegos motores y otras manifestaciones 

artístico-expresivas con arraigo en la cultura, tradicional o actual, así 

como otros procedentes de diversas culturas, reconociendo y 

transmitiendo su valor cultural y su potencial como espacio generador de 

buenas relaciones entre personas con orígenes diferentes y entendiendo 

las ventajas de su conservación. 

4.2. Valorar el deporte como fenómeno cultural y los comportamientos 

discriminatorios que a veces suceden en su contexto, rechazándolos y 

adoptando actitudes que eviten su reproducción en el futuro y que 

persigan la equidad. 

4.3. Reconocer el esfuerzo, la dedicación y los sacrificios de personas y 

colectivos referentes del deporte, necesarios para alcanzar un 

rendimiento deportivo ejemplar, su respuesta y su actitud ante la 

competición, el éxito o la derrota. 

4.4. Reproducir y crear composiciones con o sin soporte musical, y comunicar 

diferentes sensaciones, emociones e ideas, de forma estética y creativa, 

desde el uso de los recursos rítmicos y expresivos de la motricidad. 

5. Valorar diferentes medios naturales y 

urbanos como contextos de práctica 

motriz, interactuando con ellos y 

comprendiendo la importancia de su 

conservación, adoptando medidas de 

responsabilidad durante la práctica 

de juegos y actividades físico- 

deportivas, para realizar una práctica 

eficiente y respetuosa con el entorno 

y participar en su cuidado y mejora. 

 
 

5.1. Adaptar las acciones motrices a la incertidumbre propia del medio natural 

y urbano en contextos terrestres o acuáticos de forma eficiente y segura, 

valorando sus posibilidades para la práctica de actividad física y actuando 

desde una visión cuidadosa del entorno y comunitaria. 

CONTENIDOS 

BLOQUES CONOCIMIENTOS, DESTREZAS Y ACTITUDES 

 

 

 
A. Vida activa y 

saludable 

- Salud física: efectos físicos, psicológicos y sociales beneficiosos del estilo de vida activo. 

Impacto de alimentos ultra procesados y bebidas energéticas o azucaradas. Educación 

higiénico postural en acciones motrices específicas. Responsabilidad personal en el cuidado 

del cuerpo. 

- Salud mental: Consolidación y ajuste realista del concepto de uno mismo, teniendo en cuenta 

la igualdad. Respeto y aceptación del propio cuerpo y del aspecto corporal de los demás. 

Visión crítica de las imágenes ajustadas o distorsionadas ofrecidas en los entornos sociales, 

tanto reales como virtuales, que ayudan o entorpecen el mantenimiento o la mejora de un 

equilibrio social, físico y mental. 

- Vida saludable: aproximación a los efectos de los malos hábitos relacionados con la salud e 

influencia en la práctica de actividad física. La exigencia del deporte profesional. Aceptación 

de distintas tipologías corporales para practicar en igualdad, actividades físico-deportivas 

según la competencia motriz. 
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B. Organización y 

gestión de la 

actividad física 

 

 
 

- Usos y finalidades: catárticos, lúdico-recreativos, competitivos y agonísticos. 

- Actitudes consumistas en torno al equipamiento. Análisis de la adquisición de material para 

la práctica físico-deportiva. 

- Hábitos autónomos de higiene corporal en acciones cotidianas. 

- Planificación y regulación de proyectos motores: seguimiento y valoración durante el proceso 

y evaluación del resultado. 

- Toma de medidas (previas y durante) de prevención de accidentes en las prácticas motrices: 

calentamiento general, conciencia y responsabilidad en función de los requerimientos de la 

tarea y vuelta a la calma. Importancia de respetar las normas de seguridad. Compromiso de 

responsabilidad hacia la seguridad de uno mismo y de los demás. Correcta utilización de 

materiales. 

- Actuaciones básicas ante accidentes durante la práctica de actividades físicas. Posición 

lateral de seguridad. Primeros auxilios básicos: mantener la calma, conductas PAS 

(proteger, avisar, socorrer). 

 

 
 
 

C. Resolución de 

problemas en 

situaciones motrices 

- Toma de decisiones: selección de acciones en función del entorno en situaciones motrices 

individuales. Selección de acciones para el ajuste espacio-temporal en la interacción con los 

compañeros. Selección de zonas de envío del móvil desde donde sea difícil devolverlo, en 

situaciones motrices de persecución y de interacción con un móvil. Selección adecuada de 

las habilidades motrices en situaciones de oposición de contacto. Desmarque y ubicación en 

un lugar desde el que se constituya un apoyo para los demás en situaciones motrices de 

colaboración-oposición de persecución y de interacción con un móvil. 

- Capacidades perceptivo-motrices en contexto de práctica: integración del esquema corporal; 

equilibrio estático y dinámico en situaciones complejas crecientes; organización espacial del 

propio cuerpo y de sus compañeros (percepción de distancias y trayectorias, orientación en 

el espacio), temporal (simultaneidad y sucesión de acciones) y espacio-temporal (ritmo, 

ajuste perceptivo en el envío y en la intercepción de trayectorias de móviles). 

- Capacidades condicionales: capacidades físicas básicas y resultantes (coordinación, 

equilibrio y agilidad). 

- Iniciación de las habilidades motrices específicas asociadas a la técnica y táctica en 

actividades físico-deportivas: aspectos principales. Iniciación a la práctica deportiva, gestos 

técnicos básicos. 

- Creatividad motriz: identificación de estímulos internos o externos que exijan un reajuste 

instantáneo de la acción motriz. Adaptación del movimiento a diferentes entornos y 

situaciones de colaboración y oposición. 

 
 

 
D. Regulación 

emocional e 

interacción social en 

situaciones motrices 

- Gestión emocional que pueda desencadenar actitudes, conductas y estados que dificultan 

el desarrollo personal y escolar: ansiedad, estrés, ira, tristeza y situaciones motrices. 

Estrategias de afrontamiento y gestión: Introspección, motivación, capacidad de expresión, 

(asertividad), como medio para superar las diferencias individuales en una práctica, lúdica o 

deportiva de todos y para todos. 

- Habilidades sociales: estrategias de trabajo en equipo para la resolución de conflictos en 

situaciones motrices colectivas. Respeto y tolerancia a las diferencias individuales, 

adjudicación de roles, liderazgo, aceptación de responsabilidades. 

- Concepto de fairplay o <<juego limpio>>. Aceptación y entendimiento de las normas de 

juego, de la derrota como parte del mismo, respeto a todos los agentes del ámbito deportivo. 

- Acciones que muestren una amenaza a la práctica deportiva. Hábitos no adecuados, 

conductas violentas, manipulación del juego. 

- Identificación, abordaje y rechazo de conductas discriminatorias y contrarias a la convivencia 

en situaciones motrices. 
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E. Manifestaciones de 

la cultura motriz 

- Aportaciones de la cultura motriz, los juegos, a la herencia cultural de cada país y al conjunto 

global del planeta. Los deportes como seña de identidad cultural. Juegos populares de 

diferentes etnias y culturas: Coger tu cola (Nigeria), Bokwele (Zaire), El conejo a la pata coja 

(Tailandia), Tirar seis (México),… 

- Usos comunicativos de la corporalidad: comunicación de sensaciones, sentimientos, 

emociones e ideas complejas. El significado de diferentes movimientos, posturas. Lenguaje 

corporal. 

- Práctica de actividades rítmico-musicales con carácter expresivo. Danzas y bailes del 

mundo: Minoesika, Big Jhon, Promoroaca, Polka,… 

- Deporte e igualdad en el deporte amateur y profesional. Deportes asociados a hombres y 

mujeres. 

- Deportes olímpicos y paralímpicos, historia e instituciones asociadas a los Juegos Olímpicos 

y Paralímpicos. Categorías, deportes, diversidad funcional y su capacidad para desarrollar 

cualquier disciplina deportiva. 

- La cultura del esfuerzo para conseguir una meta. 

 
 
 

F. Interacción eficiente 

y cuidadosa con el 

entorno 

- Normas de uso: la educación vial desde la actividad física y deportiva. Movilidad segura y 

saludable Convivencia armoniosa y pacífica entre los distintos medios de locomoción y el 

peatón. Puesta en práctica de las normas básicas de circulación. 

- Transporte activo seguro y no contaminante: bicicletas, patines, patinetes. Normas de uso 

responsable y seguro del material y el entorno, conocimientos de mecánica básica, 

(pinchazos, ajuste de sillín…). 

- Previsión de riesgos de accidente durante la práctica en el medio natural y urbano: valoración 

previa y actuación. Preparación y evaluación de los posibles riesgos que pueden darse en 

la actividad física en el medio natural y conocimiento de una correcta gestión de los mismos. 

Previsión de riesgos y actuaciones en caso de accidente (evaluación de riesgos y maniobras 

básicas de primeros auxilios, técnica PAS (proteger, avisar, socorrer). 

- Consumo adecuado: Búsqueda, construcción, reparación y reutilización de elementos y 

materiales para la práctica motriz. 

- Práctica de actividades físicas con cierto grado de autonomía en el medio natural y urbano: 

senderismo, escalada, piragüismo, barranquismo, parques de aventura, bicicleta. 

- Cuidado del entorno próximo y de los animales y plantas que en él conviven, durante la 

práctica de actividad física en diferentes contextos e instalaciones en el medio natural u 

urbano. Prácticas esenciales de cuidado del medio natural (recogida del material y 

desperdicios utilizados). 
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UNIDADES DIDÁCTICAS A DESARROLLAR POR CICLOS EN EL ÁREA DE EDUCACIÓN FÍSICA 

 

 

 

 
PRIMER CICLO 

 

 
TEMPORALIZACIÓN 

 

 
UNIDAD DIDÁCTICA 

 
 
 
 

1er TRIMESTRE 

 

 JUEGOS TRADICIONALES. 

 

 DANZAS DEL MUNDO. 
 

 CAPACIDADES PERCEPTIVO-MOTRICES: ESQUEMA Y 
CONCIENCIA CORPORAL, LATERALIDAD Y 
EQUILIBRIO. 

 

 HDMBG LOCOMOTRICES (CORRER, TREPAR, RODAR).  

 

 

 
 
 

2º TRIMESTRE 
 
 
 
 

 

 GRANDES JUEGOS. 

 

 BAILE COREOGRAFIADO. 
 

 JUEGOS Y DEPORTES ALTERNATIVOS. 

 

 HDMBG MANIPULATIVAS (LANZAR, RECEPCIONAR, 
GOLPEAR, BOTAR). 

 

3er TRIMESTRE 

 

 JUEGOS EN EL MEDIO NATURAL. 

 

 REPRESENTACIÓN Y EXPRESIÓN CORPORAL.  
  

 JUEGOS Y DEPORTES ADAPTADOS. 
 

 HDMBG NO LOCOMOTRICES (GIRAR, SALTAR, 
BALANCEARSE, COLGARSE). 
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SEGUNDO CICLO 

 

 
TEMPORALIZACIÓN 

 

 
UNIDAD DIDÁCTICA 

 
 
 
 

1er TRIMESTRE 

 

 JUEGOS TRADICIONALES. 

 

 DANZAS DEL MUNDO. 
 

 TENIS. 
 

 HDMBG LOCOMOTRICES (CORRER, TREPAR, RODAR).  

 

 

 
 
 

2º TRIMESTRE 
 
 
 
 

 

 GRANDES JUEGOS. 

 

 BAILE COREOGRAFIADO. 
 

 FLOORBALL (UNIHOCKEY). 

 

 HDMBG MANIPULATIVAS (LANZAR, RECEPCIONAR, 
GOLPEAR, BOTAR). 

 

3er TRIMESTRE 

 

 JUEGOS EN EL MEDIO NATURAL.  
  

 JUEGOS Y DEPORTES ADAPTADOS. 

 

 COLPBOL. 
 

 HDMBG NO LOCOMOTRICES (GIRAR, SALTAR, 
BALANCEARSE, COLGARSE). 
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TERCER CICLO 

 

 
TEMPORALIZACIÓN 

 

 
UNIDAD DIDÁCTICA 

 
 
 
 

1er TRIMESTRE 

 

 JUEGOS TRADICIONALES. 

 

 DANZAS DEL MUNDO. 
 

 BÁDMINTON. 

 

 BALONCESTO / BALONMANO.  

 

 

 
 
 

2º TRIMESTRE 
 
 
 
 

 

 GRANDES JUEGOS. 

 

 BAILE COREOGRAFIADO. 
 

 ATLETISMO. 

 

 RUGBY / FÚTBOL SALA. 
 

3er TRIMESTRE 

 

 JUEGOS EN EL MEDIO NATURAL. 
 

 JUEGOS Y DEPORTES ADAPTADOS. 
 

 ACROSPORT. 

 

 BEISBOL / KINBALL. 
 

 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

 



 

 

22 

 
METODOLOGÍA DIDÁCTICA 

 
A. Principios metodológicos. 
 
Desde la perspectiva epistemológica de las diferentes áreas de conocimiento: 
 

- El conocimiento es el resultado de la interacción entre las experiencias previas y las situaciones 
nuevas; por lo que, más que transmitirse, se construye mediante la práctica, poniéndose de 
relieve su carácter constructivista, social e interactivo. 

 
- Cualquier conocimiento puede tener diferentes lecturas, significados y planteamientos, pudiendo 

ser todos objetivos. Enseñar/aprender supone contrastar perspectivas, enriquecer esquemas 
conceptuales con nuevas aportaciones por parte de todos 

 
- La enseñanza debe buscar interacciones cada vez más ricas y significativas entre los elementos 

proporcionados por diferentes soportes (textos, audiovisuales, etc.), mediadores (docentes, 
compañeros, padres), métodos didácticos y situaciones o hechos (de la vida cotidiana, 
descubrimientos, centros de interés, etc.). 
 
Desde la perspectiva psicológica: 
 
a) Partir del nivel de desarrollo del alumnado. 

 
-  De sus características evolutivo-madurativas. 
-  De su nivel de competencia cognitiva. 
-  De los conocimientos previamente construidos. 
 

b) Asegurar aprendizajes constructivos y significativos. 
 

-  Diagnosticando los conocimientos previos que posee. 
- Conectando e integrando los contenidos y estrategias previos con los nuevos por vivir y por 

aprender. El alumnado, con lo que sabe y gracias a la manera como el profesor o la profesora le 
presentan la información, reorganiza su conocimiento entrando en nuevas dimensiones, 
transfiriendo ese conocimiento a otras situaciones, descubriendo los principios y los procesos que 
lo explican, mejorando su capacidad organizativa comprensiva para otras experiencias, ideas, 
valores y procesos de pensamiento que va a adquirir dentro y fuera del aula. 

 
 
c) Favorecer el aprendizaje autónomo. 

 
-  Desarrollando el profesorado un modelo curricular de naturaleza procesual que asegure que los 

alumnos y las alumnas realicen aprendizajes significativos por sí mismos, aprendiendo a 
aprender, adquiriendo estrategias cognitivas que favorezcan el asentamiento de una buena 
memoria comprensiva (semántica). Modelo que, partiendo del establecimiento de redes 
conceptuales que permitan representar toda la estructura de la materia de forma sencilla y clara, 
de las cuales se puedan formar los esquemas conceptuales y cognitivos oportunos, permita la 
generación de mapas cognitivos que establezcan relaciones entre los distintos contenidos, 
facilitando la percepción de su estructura al dar respuesta adecuada a las tres interrogantes que 
la ciencia se plantea: qué (descripción) y sus detalles (cuáles, cómo, dónde y cuándo), por qué 
(explicación) y para qué (intervención). 

 
-  Modificando progresivamente los esquemas previos del conocimiento de los alumnos y las 

alumnas, desde el saber cotidiano al saber científico. 
 
d) Potenciar la actividad. 

 
-   Facilitando la reflexión a la hora de la acción. 
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-  Posibilitando que el alumno y la alumna lleguen a hacer aquellas actividades que aún no son 
capaces de realizar solos, pero sí con la ayuda conveniente. 
 
Desde la perspectiva pedagógica: 
 
a) Partir de la evaluación inicial, específica y global. 

 
-  De sus aptitudes y actitudes. 
 
-  De sus necesidades e intereses. 
 
-  De sus conocimientos previos, generales y por áreas. 

 
b) Motivar adecuadamente. 

 
-  Creando situaciones que conecten con sus intereses y expectativas, partiendo de sus propias   

experiencias. 
 
-   Propiciando un clima de comunicación, cooperación y armonía en las relaciones. 
 
-  Despertando una motivación intrínseca que potencie el gusto por aprender, especialmente a 

través de una atribución causal positiva, tanto del profesorado como del propio alumnado. 
 
c) Analizar los esquemas previos de conocimiento. 

 
-  Asegurando que se poseen los requisitos básicos para poder abordar el siguiente nuevo 

aprendizaje. 
 
-    Reforzando los conceptos previos más débiles y sensibles. 

 
d) Fomentar la zona de desarrollo potencial en la adquisición de los nuevos conocimientos. 

 
-  Aportando mediante la actitud docente el ejemplo adecuado que se debe seguir. 
 
-  Facilitando que pueda desarrollar su actividad con la mínima ayuda necesaria. 
 
-  Consolidando los enlaces entre los conocimientos previos y los nuevos. 

 
- Estructurando y dosificando los nuevos contenidos de forma apropiada promoviendo la 

funcionalidad de los aprendizajes, aplicándolos y transfiriéndolos a otras situaciones o contenidos 
diferentes. 

 
 
En nuestras sesiones y actividades de Educación Física se debe facilitar: 
 

a)  La conexión con el nivel de desarrollo real y potencial de los alumnos y las alumnas, atendiendo 
sus diferencias individuales y partiendo de lo próximo para llegar a lo lejano. Esta atención a la 
diversidad requerirá la elaboración de programas específicos que asuman la función 
compensadora que pretende la Educación Primaria. 

b)  La comunicación a través del diálogo y la apertura a otras formas de pensar y obrar. 
c)  Un clima afectivo rico en vivencias basadas en el respeto mutuo, procurando la motivación 

necesaria para despertar, mantener e incrementar el interés de los alumnos y las alumnas. 
d)  El progreso de lo general a lo particular, de forma cíclica, en función del pensamiento globalizado 

del alumno y la alumna, integrando las áreas con la formulación de contenidos y competencias 
teniendo en cuenta la transversalidad del currículo. 

e)  La adaptación de la acción educativa a las diferencias personales (capacidad, intereses y ritmo de 
aprendizaje), como base del desarrollo integral y autónomo. 

f)  El espíritu de grupo con el ejercicio de la participación y la cooperación, practicando el aprendizaje 
grupal, la interacción e interrelación de iguales y de discentes y docente. 

g)  La organización de contenidos, de manera que exista armonía entre las metas y los medios que 
se utilizan para conseguirlas. 
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h)  La actividad constante del alumno y la alumna, entendiéndola como herramienta básica del 
aprendizaje autorregulado. 

i )  La flexibilidad adecuada en las diversas situaciones de aprendizaje, tanto en la selección de la 
metodología más aconsejable en cada caso como en los aspectos organizativos espacio-
temporales. 

j )  El aprendizaje constructivo-significativo, partiendo de la consolidación del saber anterior y el 
refuerzo de aquel que permita enlazar los organizadores previos con el nuevo conocimiento que 
se debe adquirir. 

k)  El juego como elemento motivador fundamental en la construcción de la moralidad, regulando el 
paso de la heteronomía a la autonomía personal y social. 

l)  La creatividad de alumnos y alumnas y docentes, como forma diversificada y enriquecedora de 
comunicación. 

m) El tránsito desde la formación de conceptos y la aplicación de procedimientos a la construcción de 
hábitos y la definición de actitudes, que culmine la consolidación de valores y el respeto a las 
normas. 

n)  El contacto escuela-familia como marco afectivo-efectivo de relaciones y, por extensión, de toda la 
comunidad educativa. 
 
B.  Agrupamiento de los alumnos/as. 
 
 El agrupamiento de los alumnos/as es una exigencia de la diversidad y un indicador de la 
autonomía del centro y tiene como finalidad garantizar que todos los alumnos aprendan y 
consigan los objetivos educativos marcados. La diversidad de agrupamientos proporciona una 
mejor explotación de las actividades escolares y constituye un instrumento de adecuación 
metodológica a las necesidades de los alumnos. 

 
 El agrupamiento de alumnos/as no tiene porque limitarse a un único modelo, ya que supone 
limitar el potencial enriquecedor del proceso educativo. Establecer diferentes agrupamientos 
facilita el aprendizaje entre iguales, la cooperación y el trabajo colaborativo, la cohesión del grupo, 
el trabajo por proyectos, la atención a la diversidad, la pertenencia al centro, la mediación en 
conflictos y la relación con el entorno y con los servicios de la comunidad. Según las 
características y necesidades del alumnado, y según la naturaleza disciplinar de la actividad o 
área, los tipos de agrupamientos más empleados son: 

 
 -  Gran grupo. 
 -  Pequeños grupos. 
 -  Individual, parejas, etc. 
 
C. Organización de los espacios. 
 

Desde una perspectiva de etapa, el contenido de las decisiones relativas a la organización del 
espacio puede referirse a: 
 
- Espacios propios del grupo: aula. 
- Espacios compartidos por los alumnos: polideportivo, patio, pistas exteriores. 
 
D. Organización de los tiempos. 
 
 Las previsiones de trabajo en el aula y en el centro escolar deben ajustarse realmente al 
tiempo disponible. Por ello, es necesario realizar una temporalización que incluya la elaboración 
de un horario general, con el correspondiente desarrollo de las áreas, y de un horario de actividad 
docente, en el que se tendrán en cuenta las restantes actividades organizativas del centro.   
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PROCEDIMIENTOS E INSTRUMENTOS PARA LA EVALUACIÓN 

 
 Entendemos la evaluación como un elemento fundamental e inseparable de la práctica 
educativa, que permite recoger, en cada momento, la información necesaria para poder realizar 
los juicios de valor oportunos que faciliten la toma de decisiones respecto al proceso de 
enseñanza-aprendizaje. Por tanto, no se puede circunscribir a un solo aspecto o momento, sino 
que se debe extender a lo largo de todo el proceso educativo de forma global y sistemática; por 
una parte, indicando qué objetivos se consiguen y cuáles no, y, por otra, en qué grado de 
profundidad y dónde, cómo, cuándo y por qué se producen los problemas o errores. 
 
 En cualquier caso, siempre es bueno tener presente qué la evaluación tiene que: 
 

-  Ser un medio, no un fin en sí misma. 
-  Constituir un proceso continuo, progresivo y sistemático. 
-  Atender a las diferencias individuales. 
-  Partir de lo que se quiere evaluar y después evaluarlo. 
-  Trabajar en equipo a la hora de su diseño. 
-  Tener flexibilidad al elegir los criterios. 
-  Basarse en criterios claros y lo más objetivos posibles. 
-  Estar dotada de un mínimo de requisitos para su realización. 
-  Tratar aspectos cualitativos y cuantitativos. 
-  Temporalizarse adecuadamente. 
-  Posibilitar la corrección de los procesos una vez detectadas las deficiencias. 
-  Recoger al máximo todos los aspectos de la personalidad. 
-  Reflejar de manera clara: qué, cómo y cuándo debe realizarse. 
-  Propiciar a su término el proceso de reorganización específico y global (feed-back). 

 
 
La evaluación del proceso de enseñanza. 
 
 No sólo debe evaluarse el proceso de aprendizaje del alumno, sino también el proceso de 
enseñanza. En este sentido a los datos aportados por la evaluación continua de los alumnos será 
necesario añadir otros datos referentes a la validez de la programación de las actividades de 
enseñanza diseñadas, de los recursos materiales y personales utilizados, de los tiempos y 
espacios previstos, de la agrupación de alumnos, de los criterios de evaluación aplicados y de  
la propia actuación del profesor. La evaluación de la intervención educativa debe ser continua, por 
tanto, conviene tomar datos a lo largo del proceso para hacer los cambios adecuados en el 
momento oportuno. Sin embargo, dadas las características de los diferentes elementos del 
proceso y de los documentos en que se plasman, podría decirse que hay momentos 
especialmente indicados para recoger la información. 
 
 Los instrumentos de evaluación deben cumplir los siguientes requisitos: 
 

 - Ser muy variados, de modo que permitan evaluar los distintos tipos de capacidades y de 
contenidos curriculares (LISTAS DE CONTROL, OBSERVACIÓN DIRECTA E INDIRECTA, 
CUADERNOS DE REGISTRO,RÚBRICAS,…) 

 - Dar información concreta de lo que se pretende evaluar sin introducir variables que distorsionen 
los datos. 

 - Utilizar distintos códigos (verbales, gráficos, numéricos, audiovisuales,...) de modo que se 
adecuen a las distintas aptitudes sin que el código obstaculice el contenido que se pretende 
evaluar. 

 -  Ser aplicables en situaciones estructuradas de la actividad escolar. 
 -  Permitir evaluar la transferencia de los aprendizajes a contextos distintos de aquellos en los que 

han adquirido, comprobando así su funcionalidad. 
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Los procedimientos evaluación y calificación que vamos a llevar a cabo son: 
 

 40 % Participación y esfuerzo. 

 30 % Colaboración (normas, regula emociones, vestimenta, etc.) 

 30 % Aptitud (Habilidades y Destrezas). 
 
CLAVES DE VALORACIÓN:  

   
- IN: El alumnado no participa y no colabora de forma regular en el desarrollo de la clase. 
- SU - BI: El alumnado participa y colabora en el desarrollo de la clase. 
- NT: El alumnado participa, colabora y se esfuerza regularmente en el desarrollo de la clase. 
- SB: El alumnado participa, colabora y se esfuerza regularmente en el desarrollo de la clase 

destacando motrizmente en las tareas planteadas. 
 
Los objetivos mínimos establecidos para la promoción del área de EF son: 

 
PRIMER CICLO: 
 
• Realizar con autonomía los juegos y actividades de EF manifestando confianza en sus 
movimientos. 
 
• Demostrar un comportamiento personal y social responsable, de respeto y cuidado, aceptando 
las normas establecidas y actuando con interés e iniciativa individual y colectiva en los juegos y 
actividades de EF. 
 
SEGUNDO CICLO: 
 
• Desarrollar las habilidades y destrezas motrices básicas genéricas en las actividades y juegos 
propuestos en la clase de EF. 
 
• Demostrar un comportamiento personal y social responsable, de respeto y cuidado, aceptando 
las normas establecidas y actuando con interés e iniciativa individual y colectiva en los juegos y 
actividades de EF. 
 
TERCER CICLO: 
 
• Aplicar las habilidades y destrezas motrices básicas genéricas en las actividades, juegos y 
deportes propuestos en la clase de EF desarrollando en ellos situaciones de técnica y táctica 
individual y colectiva. 
 
• Demostrar un comportamiento personal y social responsable, de respeto y cuidado, aceptando 
las normas establecidas y actuando con interés e iniciativa individual y colectiva en los juegos y 
actividades de EF. 
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MEDIDAS DE REFUERZO Y DE ATENCIÓN AL ALUMNADO CON NECESIDAD  
ESPECÍFICA DE APOYO EDUCATIVO 

 
 La atención a la diversidad supone un concepto amplio de acción educativa que intenta dar 
respuesta a las dificultades de aprendizaje, a las discapacidades sensoriales, físicas, psíquicas y 
sociales, a los grupos de riesgo, a las minorías étnicas, al alumnado superdotado, a los 
inmigrantes, al alumnado con intereses especiales y a cualquier otra necesidad educativa 
diferenciada y especializada. 
 
 La diversidad es una realidad fácilmente observable y su adecuada atención es uno de los 
pilares básicos en el que se fundamenta el sistema educativo. Cada alumno y cada alumna tienen 
una amplia gama de necesidades educativas, debidas a la presencia de múltiples factores 
personales y sociales (género, edad, desarrollo madurativo, motivación, intereses, estilos de 
aprendizaje, expectativas, procedencia socioeconómica y cultural,…) que deben ser satisfechas.  
 
 En consecuencia: 
 
- Adaptarse a las características individuales y sociales de cada alumno o alumna. 
- Ofrecer una cultura común, respetando las peculiaridades de cada cultura propia. 
- Adoptar y adaptar una metodología que favorezca el aprendizaje de todo el alumnado en su 
diversidad. 
- Partir de una evaluación inicial del alumnado en cada núcleo de aprendizaje que permita 
detectar sus conocimientos previos, para facilitar la significatividad de los nuevos contenidos que 
se deben aprender. 
- Adoptar organizaciones flexibles dentro del aula. 
- Realizar las adaptaciones curriculares necesarias para asegurar que se pueda mantener una 
escuela en la que tengan cabida todos, sean cuales fueren sus necesidades educativas o 
intereses personales específicos. 
- Llevar a la práctica un programa de orientación y acción tutorial en el centro. 
 

Por consiguiente, por medio de esta Programación Didáctica se sugiere: 
 
- Facilitar, consolidar y desarrollar la socialización del alumnado, lo que significa enseñarle a 
aprender a convivir y a comportarse adecuadamente en grupo, a ser solidario, a cooperar y a 
respetar las normas; para ello, se impone la puesta en práctica de las teorías de grupo y de 
dinámica de grupo, aplicando los modelos, estrategias y estilos más adecuados en cada caso. 
- Realizar adaptaciones curriculares encaminadas a dar respuesta a los distintos estilos de 
aprendizaje o dificultades transitorias del alumnado (no significativas) y para aquellos casos en 
que las diferencias y dificultades de aprendizaje son más permanentes o graves (significativas). 
- Planificar y desarrollar un programa coherente de orientación y acción tutorial que facilite la 
respuesta educativa a sus necesidades específicas, permanentes o transitorias. 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 


