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       EDUCACIÓN FÍSICA 

 

 

 

PRIMER CICLO 

 

 

TEMPORALIZACIÓN 

 

 

UNIDAD DE PROGRAMACIÓN DIDÁCTICA 

 

 

 

 

1er TRIMESTRE 

 

 JUEGOS TRADICIONALES. 

 

 DANZAS DEL MUNDO. 

 

 CAPACIDADES PERCEPTIVO-MOTRICES: ESQUEMA Y 

CONCIENCIA CORPORAL, LATERALIDAD Y EQUILIBRIO. 

 

 HDMBG LOCOMOTRICES (CORRER, TREPAR, RODAR).  

 

 

 

 

 

2º TRIMESTRE 

 

 

 

 

 

 GRANDES JUEGOS. 

 

 BAILE COREOGRAFIADO. 

 

 JUEGOS Y DEPORTES ALTERNATIVOS. 

 

 HDMBG MANIPULATIVAS (LANZAR, RECEPCIONAR, 

GOLPEAR, BOTAR). 

 

3er TRIMESTRE 

 

 JUEGOS EN EL MEDIO NATURAL. 

 

 REPRESENTACIÓN Y EXPRESIÓN CORPORAL.  

  

 JUEGOS Y DEPORTES ADAPTADOS. 

 

 HDMBG NO LOCOMOTRICES (GIRAR, SALTAR, 

BALANCEARSE, COLGARSE). 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


